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Auser Cittda di Cremona
Auser Unipop

Acli

Arci Cremona
Coop. Cosper
Coope Sentiero

Agropolis

Filiera Corta Solidale
Citta del’lUomo

Auser Comprensorio di Cremona

CSV Lombardia Sud
Cremona Solidale
Spi CGIL
Articolo 32
Forum del Terzo Settore
Comune di Cremona
Azienda Sociale Cremonese
ASST Cremona

P Centro per la Regione
\p Famiglia ‘ Lombardia



Obiettivi del progetto

1-Promuovere l’invecchiamento attivo e il benessere degli anziani

e Favorire la socializzazione, lautonomia e il benessere psicofisico
o Offrire opportunita di apprendimento permanente e attivitd culturali
o Creare percorsi di prevenzione e promozione della salute

2-Rafforzare la rete territoriale tra servizi e associazioni

e Migliorare il coordinamento tra enti pubblici, terzo settore e

volontariato.

e Creare sinergie tra le realtd locali per una risposta piu efficace ai
bisogni degli anziani.

e Sviluppare una mappatura delle risorse e dei servizi disponibili.

3-Valorizzare il ruolo degli anziani nella comunitd

e |ncentivare il volontariato e il coinvolgimento degli anziani nelle
attivita sociali.

e Favorire il dialogo intergenerazionale e la partecipazione attiva.

e Ridurre lisolamento sociale e rafforzare il senso di appartenenza alla

comunita.



Azioni principali previste

Animatori Comunitari:
Facilitatori di Rete per
I'Invecchiamento
Attivo

Potenziamento dei
percorsi di
Socializzazione e di

Inclusione Sociale

Prevenzione
Promozione
dell’Autonomia e del
Benessere Psicofisico
degli

Anziani

Coinvolgimento degli
Anziani nella Vita

Comunitaria
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All'interno del progetto Invecchiamento attivo «Giovani
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L'azione si integra perfettamente con le attivita
proposte per lI'invecchiamento attivo perché
intercettera l'interesse di chi partecipera ai nostri
incontri/laboratori e avra interesse (ipotizziamo
soprattutto uomini) ad intraprendere o a continuare
gueste attivita in un setting protetto, con il supporto
di personale dedicato.

) Cooperativa Socule
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